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par Les Echappées belles

Stephanie Grevesse

MERCREDI

de 16h a 17h

Prosutras, Godinne

Yoga ludique autour de I'imaginaire
Auto-massage et massage guidé entre enfants
Viens te détendre et explorer de nouvelles postures pour

renforcer ton corps, travailler ton équilibre, canaliser ton
énergie, apprivoiser tes émotions.

Séance découverte
le 27 septembre

Début des cours
le 4 octobre

Info et inscriptions
0472 / 885065




