
Le petit patrimoine populaire : les arrêts tête de bergère  

Afin d’éviter le 

claquement des volets à 

battant lors de coups de vent, 

les battants du volet sont 

bloqués contre le mur par un 

petit objet appelé « Arrêt tête 

de bergère ». Cet élément à 

bascule en métal est 

généralement représenté par 

un buste féminin coiffé d’un 

chapeau plat. Malgré une 

relative banalité, ces têtes de 

bergère dévoilent un certain 

charme au travers d’une 

multitude de petits détails 

discrets. Le chapeau peut être 

incliné vers la gauche, la 

droite ou encore en arrière. 

Plus rarement, la bergère ne 

porte pas de chapeau. L’arrêt 

peut se retrouver dans toutes 

les couleurs : blanc, noirs, 

bleu, argenté, patiné par le 

temps... Le vêtement peut se 

différencier par son voilage, 

par la présence d’un foulard. 

On retrouve aussi des bustes 

d’homme avec ou sans 

rayures sur la poitrine 

pouvant représenter des 

militaires, des matelots. Les 

personnages peuvent être 

distincts pour une même 

fenêtre lorsque la mère et la 

fille se positionnent à chaque 

battant. L’arrêt peut être 

représenté par un chien, un 

cheval avec la gueule ouverte 

ou fermée. Ces petits objets 

font partie de notre 

patrimoine. Sortez dans la rue 

et promenez-vous dans votre 

village. Vous regarderez ces 

arrêts tête de bergère avec un 

brin de poésie et penserez à 

ces petits gestes oubliés mille 

fois répétés par nos ancêtres, 

ouvrir et fermer les volets. 

 

 

 

 

Arrêts tête de bergère à Spontin, Houx et Dorinne 

Membre du CHY

 Vincent Fortemps 


