
  

 

 

 

En collaboration avec l’ASBL ERGO2.0 et Alzheimer 

Autrement, nous avons le plaisir de vous convier à une séance 

d’information 

 

 

 

AU PROGRAMME : 

Comment optimiser vos fonctions pour continuer à réaliser 

vos activités le plus longtemps possible ?  
 

o Présentation de l’application d’autoévaluation de sa fragilité : 

application ICOPE de l’OMS 

o Présentation des initiatives et outils proposés par votre quartier et 
son réseau pour optimiser et maintenir le bien-être et l’autonomie 
au quotidien. (table ronde par thématique) 
 

✓ Activités sportives, bien être et loisirs : CCA d’Yvoir 

✓ L’approche préventive soutenue par les centres médicaux  

✓ Alzheimer Autrement et Alzheimer Belgique 

✓ La clinique de la mémoire et le centre de jour gériatrique du CHU 

Mont-Godinne  

✓ Les services d’aide à domicile (Le SPAF) 

✓ … 

 

o Qu’est-ce qu’un ergothérapeute de quartier ? Que peut-il vous 
apporter ?  

o Moment convivial d’échange  

 

 

le 13 octobre 2022 à 19h à la gare de Spontin  

le 25 octobre 2022 à 19h à la salle du Maka à Yvoir 

 


