
Évitez les points d’eau   
non surveillés.

Équipez l’enfant de brassards 
(ou d’un gilet de sauvetage) 
adaptés à son poids et son âge. 

Mouillez l’enfant ou vous 
même progressivement.  
( 1  jambes, 2  torse, 3  nuque).

Assurez-vous du niveau de 
nage suffisant de l’enfant.

Prévoyez la présence d’un 
adulte à proximité de chaque 
enfant.

Prévenez l’enfant des 
dangers. 
(courant, profondeur, malaise…).

Ne consommez pas d’alcool 
aux abords des points d’eau.

Attention à l’hydrocution  
(souvent dans l’eau froide).

Interdisez la baignade près 
des barrages.

Assurez-vous des dangers avant 
de sauter. 
(profondeur de l’eau, température, rochers, etc.)

Ligue Francophone 
Belge de Sauvetage 
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Consignes de sécurité 
dans les plans d’eau privés  
(étangs, lacs, piscines…)


