
Les 4 Sources, nouveau Tiers lieu à Yvoir, 
propose une série d'activités durant l'année ! 

Retrouvez toutes les infos sur https://www.les4sources.be/calendrier 
 

Un bar citoyen  
 
Ouvert 7J/7 du lever au coucher du soleil pour 
les randonneurs, les cyclistes, les cavaliers. 
 

 
 
 

Week-ends Ateliers  

         7-9 avril - 9-11 juin  

 
Un week-end durant lequel une série d'ateliers 

sont proposés: soudure, permaculture, discgolf, 
petits matins qui font du bien, bijoux, bois de 

palette,... 
 

 
 

Pizza Party 

         7 avril, 12 mai et 9 juin 

 
Des soirées conviviales et idéales pour créer du lien 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
Atelier "Meuble design en bois de récupération" 

         du 31 mars au 2 avril 

 
Atelier pour apprendre à réaliser des constructions design 
et développer des compétences et connaissances du 
travail du bois 

 

https://www.les4sources.be/calendrier


Atelier "Mon bijou en bois de récup" 

         8 avril (13h30 et 14h45) 

 
Création de magnifiques bijoux grâce à l'upcycling 
: l'art de transformer des matériaux en fin de vie 
tout embellissant le produit d'origine. 
 

 
 

Atelier "Je réalise un objet en bois de 
palettes" 

         9 avril et 11 juin 

 
Construire l'objet unique de son choix grâce à du bois 

de récupération. 
 

 

 
Initiation à la soudure à l'arc 

         8 avril, 10 juin et 24 juin 

 
Découvrir le poste à souder MMA, l'expérimentation 
de l'amorçage, le cordon à plat, le cordon en angle 
et des conseils sur l'acquisition de matériel. 
 

 

Introduction à la permaculture et au design 

         7 et 8 avril 

 
Prendre le temps de comprendre la philosophie, 

l'éthique et la méthode de conception de la 
permaculture. Avec Eric Luyckx. 

 

 
 

 
À la découverte des jardins-forêts 

         15 avril et 10 juin 

 
Découvrir une nouvelle façon de penser et de 
vivre le jardin ! Dans le jardin-forêt, l'abondance 
est à tous les étages et la diversité invite à la 
diversité. 
 

 

 
Atelier "Plantes sauvages comestibles de 
printemps" 

         14 mai 

 
Mettre littéralement ses pieds dans le plat et tous ses 
sens en éveil pour découvrir ces merveilleuses plantes 
qui poussent spontanément autour de nous. 
 

 



 

Spirale de chants reliés au Vivant 
         18 avril, 23 mai, 20 juin 

         Ouvert aux familles: 8 avril, 10 juin 

 
Les avant-derniers mardis du mois, profiter du 
plaisir de chanter des chants à plusieurs voix issus 
de différentes traditions tout en te reliant à soi, aux 

autres et au Vivant.  
 

 
 

Les petits matins qui font du bien 

         9 avril et 11 juin 

 
Un temps collectif d'éveil et de pratiques douces 
pour démarrer la journée. 
 

 
 

Mantras sacrés 

         21 mai et 25 juin 

 
Méditer à plusieurs et prends soin de soi ainsi que 
du Vivant à travers le son. Avec Estelle 
d'Almapola. 
 

 
 

Initiation au disc-golf,  
un sport en pleine nature 

         9 avril et 11 juin 

 
Le disc-golf consiste à lancer des disques dans 
des cibles disposées dans un parcours naturel. 

C'est un excellent moyen de passer du temps en 
plein air avec des amis et des membres de sa 

famille. 
 

 
 

 
 

Accompagnement d'écoles 
démocratiques en création 

         31 mai 

 
Un journée pour s'enrichir de l'expérience de 3 

projets existants - L'Arbre des Possibles, Les 
Herbes Hautes et Les 4 Sources, faire le plein 

d'informations et poser ses questions. 

 

 
 


